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01.10.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Mit den Handen genieRen

Fingerfood fur die Verpflegung dementiell veranderter Menschen

Menschen mit dementiellen Veranderungen genussvoll und bedarfsgerecht zu
verpflegen, gehort zu den anspruchsvollsten Aufgaben im hauswirtschaftlichen
Alltag. Eine besonders praxistaugliche Form ist die Fingerfood-Verpflegung -
handlich, leicht zu essen und individuell anpassbar.

In diesem Seminar lernen Sie, worauf es bei der Auswahl und Zubereitung von
Fingerfood fur dementiell veranderte Menschen ankommt. Gemeinsam erarbeiten
Sie die wichtigsten Merkmale geeigneter Speisen und setzen das Gelernte direkt um.
Die Teilnehmenden bereiten ausgewahlte Beispiele selbst zu und probieren diese
aus - inklusive Reflexion, welche Angebote sich fur die eigene Einrichtung eignen.
Die praktische Anwendung steht dabei im Mittelpunkt - unterstitzt durch die
Wiederholungsbelehrung nach §§ 42f IfSG.

Inhalte:

¢ Grundverstandnis fur die Bedurfnisse dementiell veranderter Menschen
¢ Merkmale und Anforderungen an Fingerfood-Angebote
¢ Praxisbeispiele fir dementengerechte Speisen

e Zubereitung ausgewahlter Fingerfood-Gerichte (inkl. Wiederholungsbelehrung
nach §§ 42f IfSG)

e Gemeinsame Verkostung und Reflexion der Einsatzmdglichkeiten
Mitzubringen:
e Schurze oder Kochjacke

¢ Kopie der Pflicht-Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Zielgruppe:

Termin:
01.10.2026 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Kosten:
Mitglieder Berufsverband Hauswirtschaft oder Gutscheincode € 195



Sonstige € 259
Verpflegung € 55

Veranstaltungsort:
Caritasverband

Grimmaer Stralle 8

04687 Trebsen OT Seelingstadt
www.schloss-seelingstaedt.de

Referent(inn)en:
Sascha Kuhnau (Dipl. Oec.-troph. (FH), EOQ Quality Systems Auditor, Freier
Journalist und Koch fur alle Falle, Schulung und Beratung Berlin)

Ansprechpartner:
Tina Kaps (info@schloss-seelingstaedt.de, (03437) 702311)

Veranstalter:
Caritasverband Bildungshaus Schloss Seelingstadt



