
Fortbildung           
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17.09.2026 09:30 Uhr - 18.09.2026 16:00 Uhr
Vielfalt des Spielens in der Arbeit mit Senioren

Zwei Tage voller Impulse, Bewegung und Entdeckungen

Tag 1: Magie des Spielbuffets - 

Staunen, greifen, erleben

Wir tauchen ein in die faszinierende Welt des Spielbuffets nach Hans Fluri (Schweiz):

Klassische Spielzeuge wie Kreisel, Bilboquet oder Schnäpperli werden ausprobiert 
und neu entdeckt - mit all ihren Möglichkeiten und Grenzen in der Arbeit mit älteren 
Menschen. Dabei erleben wir, wie Spielmaterialien Erinnerungen wecken, Körper 
und Geist fordern und tiefe Einsichten in Gruppenprozesse ermöglichen. Auch 
einfache Würfelspiele runden das Angebot ab - mit viel Leichtigkeit und Aha-
Momenten.

 

Tag 2: Lachen, Bewegen, Erinnern, Denken - Spielen für den ganzen Körper

Wie vielfältig Spielen in der Seniorenarbeit sein kann! Ob Biografiearbeit, 
Gedächtnistraining, Aktivierung oder einfach eine gute Portion Lebensfreude - an 
diesem Tag probieren wir kreative Spielideen aus: mit Rätseln, Musik, Zahlen, 
Redewendungen oder Bewegungsspielen im Kreis. Dabei nehmen wir auch mögliche 
Hürden in den Blick, z.B. durch persönliche Prägungen, Geschlechterbilder oder 
körperliche Einschränkungen.

 

Ziele der Fortbildung:

Die Teilnehmenden 

 lernen neue und bewährte Spielmaterialien kennen
 erhalten kreative Anregungen für die eigene Arbeit
 reflektieren Einsatzmöglichkeiten und Herausforderungen
 entdecken das Spielen als wertvolles Werkzeug in der Betreuung

Inhaltliche Schwerpunkte:

 Spieleklassiker aus aller Welt
 Förderung von Koordination, Selbstkompetenz und Wahrnehmung
 Alltagstaugliche Impulse für Pflege, Betreuung und Animation
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 Staunen, entdecken und mit Freude lernen

 

Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen aus Pflege, Betreuung, Animation, Ergotherapie sowie zusätzliche 
Betreuungskräfte nach §§ 43b/53c SGB XI.
Auch für weitere Interessierte geeignet. 
Gesetzliche Grundlage
Aufbauend auf den Richtlinien nach § 43b und § 53c SGB XI sieht der GFK-
Spitzenverband der Pflegekassen zwingend vor, dass die Betreuungskräfte in 
Pflegeheimen mindestens einmal jährlich eine zweitägige Fortbildung besuchen, in 
der das vermittelte Wissen aktualisiert und die berufliche Praxis reflektiert wird. Im 
Rahmen von Heimprüfungen des MD und der FQAs wird die regelmäßige Teilnahme 
an Fortbildungen kontrolliert.

Diese Fortbildung ist im Sinne der Richtlinien anerkannt.

Termin: 
17.09.2026 09:30 Uhr - 18.09.2026 16:00 Uhr
 

Kosten: 
415,00 €
(inkl. Arbeitsunterlagen, Verpflegung und Unterkunft im Doppelzimmer)

Veranstaltungsort: 
Caritasverband
Grimmaer Straße 8
04687 Trebsen OT Seelingstädt
www.schloss-seelingstaedt.de

Referent(inn)en:
Arnfried Böker

Ansprechpartner:
Tina Kaps (info@schloss-seelingstaedt.de, (03437) 702311)

Veranstalter:
Caritasverband Bildungshaus Schloss Seelingstädt


