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Fortbildung caritas

03.11.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Behiitet sterben

Schmerzfrei und selbstbestimmt soll es sein!

Am Ende meines Lebens ...

Gut soll es sein! Und friedlich! Schmerzfrei und selbstbestimmt soll es sein!

Da wir eines Tages alle sterben werden, sollten wir daruber reden und Vorstellungen
entwickeln, wie wir sterben moéchten. Denn wenn wir dies nicht schriftlich oder
mundlich festlegen, mussen wir damit rechnen, dass am Ende unseres Lebens
andere entscheiden, was zu tun ist und was nicht, obwohl genau das nicht unseren
Vorstellungen entsprach. Was muss im Vorfeld geklart werden, um den individuellen
Winschen und Bedurfnissen gerecht werden zu kdnnen, um das Sterben so trostlich
und so angenehm wie moglich gestalten und auch begleiten zu kdnnen.

Inhalte:
¢ Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und gesundheitliche Vorsorgeplanung
in der letzten Lebensphase, Advance Care Planning
¢ Aspekte der Organspende
e Formen der begleitenden Medizin
e Moglichkeiten der hospizlichen Begleitung

Formen der Trauerarbeit

Zielgruppe:
Mitarbeiter/ innen und Betreuungskrafte aus der ambulanten und stationaren Pflege,
Behinderteneinrichtung, dem Hospiz sowie alle Interessierten

Termin:
03.11.2026 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Kosten:
199,00 €



(inkl. Arbeitsunterlagen und Verpflegung)

Veranstaltungsort:
Caritasverband

Grimmaer Stralle 8

04687 Trebsen OT Seelingstadt
www.schloss-seelingstaedt.de

Referent(inn)en:
Uta Wilke

Ansprechpartner:
Tina Kaps (caritas.fwb@t-online.de, +Deu (03437) 702311)

Veranstalter:
Caritasverband Bildungshaus Schloss Seelingstadt



