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25.06.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Prävention von sexualisierter Gewalt in Diensten und Einrichtungen 
der Altenhilfe

Basis-Schulung - Präsenzschulung als Alternative zum E-Learning-Format

Der Schutz der Menschen, die uns in unseren Altenhilfeeinrichtungen anvertraut 
sind, ist unverzichtbar. 

Die Rahmenordnung - Prävention gegen sexualisierte Gewalt an Minderjährigen und 
schutz- oder hilfebedürftigen Erwachsenen - regelt daher, dass alle Mitarbeitenden 
entsprechend geschult werden.

Die Schulung beschäftigt sich intensiv mit einem angemessenen Umgang von Nähe 
und Distanz im beruflichen Kontext. Die Mitarbeitenden sollen Handlungssicherheit 
für den Bedarfsfall gewinnen. Die Reflexion des eigenen professionellen Handelns 
soll angeregt und eine Kultur der Achtsamkeit in den Einrichtungen der Caritas 
etabliert beziehungsweise weiterentwickelt werden.

Inhalte der Schulung:

 Vermittlung von Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt
 Reflexion des eigenen Verhaltens gegenüber schutz- oder hilfebedürftigen 

alten Menschen
 Sensibilisierung für Gefährdungsmomente und begünstigende Situationen 

im Arbeitsalltag
 Entwicklung von Handlungskompetenz für das eigene Verhalten gegenüber 

schutz-oder hilfebedürftigen alten Menschen.
 Entwicklung einer achtsamen Haltung
 Umgang mit der Balance von Nähe und Distanz
 Rechtliche Bestimmungen
 Verfahrenswege bei Anzeichen sexualisierter Gewalt

 

Zielgruppe:
Alle neuen Mitarbeitenden mit einem regelmäßigen Kontakt zu erwachsenen 
Schutzbefohlenen

Termin: 
25.06.2025 09:00 Uhr - 16:00 Uhr



2

 

Kosten: 
95,00 € (inkl. Arbeitsunterlagen und Verpflegung)

Veranstaltungsort: 
Caritasverband
Grimmaer Straße 8
04687 Trebsen OT Seelingstädt
www.schloss-seelingstaedt.de

Referent(inn)en:
Susanne Reichert (Präventionsbeauftragte)

Ansprechpartner:
Tina Kaps (info@schloss-seelingstaedt.de, (03437) 702311)

Veranstalter:
Caritasverband Bildungshaus Schloss Seelingstädt


